
PARTICIPANTES:
Niños/as, adolescentes y adultos/as (dependiendo del taller elegido) en grupos de 15-20 
personas aprox.

DURACIÓN: 
1 sesión de 90-120 mín./ cada taller.
Todos los talleres pueden realizarse siguiendo una programación continuada, una vez al 
mes por ejemplo, o de forma aislada, por sesiones únicas.
El contratante elige y compone la fórmula que más le interese según sus necesidades..

NECESIDADES:
Espacio diáfano
(con mesas y sillas para todos/as lo/as participantes en el caso de los talleres de manuali-
dades)

MATERIAL:
El material lo aportamos nosotro/as.
Cuando se trata de trabajar con objetos reciclados hacemos un llamamiento previo para 
que los/as participantes traigan materiales de sus casas, como bricks, cajas de cereales, 
vasos de yogurt, latas, etc.

TALLERES



OBJETIVOS:
               
-Incentivar el placer y el amor por la lectura, la escritura, el teatro, las artes plásticas o 
cualquier otra manifestación artística.

-Fomentar la lectura como un hábito integrado en el día a día y llevarlo al ámbito familiar 
y cotidiano.  
  
-Potenciar la fluidez del lenguaje, enriquecer el vocabulario y mejorar la expresión oral y 
corporal.

-Desarrollar la capacidad de observación y análisis del entorno y despertar la curiosidad 
por el mundo que nos rodea.

- Educar en valores que fomentan hábitos y relaciones positivas entre las personas de 
una forma lúdica y divertida.

- Fomentar el respeto, la convivencia, la cooperación y el valor del trabajo en equipo.
- Ofrecer recursos y herrramientas de expresión para plasmar ideas e inquietudes y 
trabajar las emociones.

- Trabajar con aquellos mitos y creencias que suponen un obstáculo para el desarrollo de 
las relaciones igualitarias entre hombres y mujeres.

- Hacer uso de la cultura y las artes, como herramientas fundamentales para el desarrollo 
personal que nos ayudan a relacionarnos con el mundo de una forma pacífica y respetuosa.


